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VIE ASSOCIATIVE
Tournoi de judo multirégions 
à Paris

PORTRAIT
Relancer le judo FSGT aquitain... 
entre ami-e-s !

HISTOIRE
Le judo FSGT, un précurseur !
Sur les tatamis d’un sport populaire 
et féministe

3 quESTIOnS à 
Le running c’est hype... 
cours camarade !

DébAT, OPInIOn
question de philosophie : 
La performance
exclurait-elle l’éthique ?

SAnTé
Homéopathie et remèdes 
à base de plantes

JuRIDIquE
Déclaration, remboursement... 
Des frais engagés 
par les bénévoles 

janvier 2015 # n° 586 # prix : 3 euros # www.fsgt.org
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LES JuDOkAS FSGT
ImPOSEnT LEuRS SPéCIFICITéS

Bon de commande
à adresser avec votre règlement à FSGT - SPA 14 rue de Scandicci 93508 Pantin cedex - Renseignements : tél. 01 49 42 23 43

commandez ce numéro    abonnez-vous
Coût d'un exemplaire : 3 euros, frais de port offerts               Pour les abonnements en nombre, contactez-nous

NOM, prénom  __________________________
Adresse  _______________________________
_______________________________________
_______________________________________

Je m’abonne à SPA : 
❐  25 euros (1 an)
❐  44 euros (2 ans)
❐  41 euros (étranger 1 an)

Ci-joint un chèque de ________ euros
(libellé à l’ordre de : FSGT / Sport et plein air)

NOM, prénom  ___________________________
Adresse  ________________________________
________________________________________
________________________________________

Je commande ____ exemplaire(s) x 3 euros 
              ou - à partir de 10 ex. - x 2 euros

Facture à l’ordre de  ______________________

Ci-joint un chèque de ________ euros
(libellé à l’ordre de : FSGT / Sport et plein air)

80 ans ! La FSGT a fêté comme il se doit son anniversaire et 
continuera cette année 2015 de s’y consacrer, tant au niveau 
fédéral que dans ses comités ou ses clubs. Alors même que nous 
soufflions les bougies sur un joli gâteau d’anniversaire en 
clôture du «Festival international du film sportif», cette fin 
décembre, Michel Platini, président de l’UEFA (Union des 
associations européennes de football) suggérait à la Fifa  
(Fédération internationale de football association) d’adopter 
le carton blanc (expulsion temporaire d’un joueur) que notre 
foot «populaire» a introduit, avec succès, depuis de nombreuses 
années (sans oublier le double arbitrage central). Sur les tata-
mis, avec ses milliers de judokas, le judo FSGT se porte bien 
jusqu’à attirer de nouveaux clubs et rassembler un grand 
nombre de pratiquants en kimono dans des régions comme la 
Corse, le Nord ou la Paca. Reste les faiblesses, chez les ados et 
les féminines... Éclairage sur la dynamique actuelle de cette 
discipline. + Un coin de l’entrainement spécial «débuter en 
snowboard : facile !» + Une opinion/débat spécial de 4 pages 
«Question de philo : Performance vs Éthique ?»
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